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Jak socialni nerovnosti souvisi s fyzickym a
psychickym zdravim nasich déti? Tak rozsahly
vyzkum zde jeste nebyl

Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity zahajila pilotni vyzkum v projektu REFRESH,
ve kterém chce vysledovat, do jaké miry maiji socialni rozdily vliv na fyzické a dusevni
zdravi, kognitivni funkce a Skolni uspésnost déti na Ostravsku a v prilehlych regionech.

V ramci vyzkumu védci oslovi az 600 déti ve véku 8 — 11 let z regionalnich zakladnich Skol, kde je
predpoklad riznorodé socioekonomické skladby déti. Déti budou odpovidat na otazky spojené s
jejich sebehodnocenim motorickych dovednosti, ale také s emo€nim prozivanim nejrtiznéjsich
zivotnich situaci. Nyni védci na vybrané skupiné zaku pilotné testuji prvni dotazniky. Jakmile budou
testy ve své finalni podobé, zahgji vyzkumnici masivni sbér dat. V dalsi fazi vyzkumu se zaméfi na
jejich komparaci a vyhodnoceni. Prvni vysledky a vystupy rozsahlého vyzkumu by mohly byt znamy
béhem roku 2026. ,Vyzkum v ramci tohoto projektu je vyjimeény svou komplexnosti. Dosud totiZ nikdo
nezaméril svij vyzkum na tolik rdznych oblasti, které ale spolu vzajemné tizce souvisi,“ uvadi vedouci
vyzkumného tymu Steriani Elavsky z katedry Studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity.

Kvalitnéjsi vyuka télesné vychovy i priprava budoucich ucitelti

,Bude nas zajimat, jak déti vnimaji nékteré pohybové aktivity, jak je jim blizky pohyb a sport, do jaké
miry se tyto véci lisi mezi détmi z rozdilnych sociélnich situaci. Celkovym cilem je vytvofit si komplexni
obrazek pohybové gramotnosti a vnimani télesné vychovy déti v nasem regionu a identifikovat tak
prilezitosti pro zkvalitnéni télesné vychovy a pfipravu budoucich ucitelt,” doplriuje Markéta
Rygelova z Katedry studii lidského pohybu.

Déti budou podrobeny testovani pohybovych dovednosti pfimo v télocvicné, kde absolvuji
standardizované motorické testy. Zapojené déti dostanou také elektronické zafizeni, které b&éhem dne
zaznamenava miru a intenzitu jejich pohybové aktivity a srde¢ni frekvence. Dale jim bude zméfeno
slozeni téla, tedy pomér mezi mnozstvim tukové a svalové tkané a ostatni télesné hmoty. Snahou je
vysledovat, zda kvalitni vyuka télesné vychovy skuteéné vede k nizSimu vyskytu obezity u déti.
Kromé testovani pohybové gramotnosti podstoupi déti také neurokognitivni testy zaméfené na
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hodnoceni kognitivnich funkci jako jsou pozornost, pamét nebo flexibilita mySleni. Prvni ,ostré"
testovani fyzické a psychické zdatnosti by mélo zacit na podzim.

~Snahou je také zjistit, které faktory pfispivaji k dusevni a fyzické pohodé déti v naSem regionu a zda
v tomto pohybova aktivita hraje vyznamnou roli. Dulezitym aspektem pohybové aktivity je totiz také jeji
socialni, emocéni a kognitivni rozmér. Skupinova pohybova aktivita Casto plni funkci terapie a
odreagovava od napéti, zlepSuje pozornost a koncentraci pro vyucovani,” upfesnuje psycholozka Vera
Kristyna Jandackova.

Do projektu se zapojily vSechny katedry Pedagogické fakulty, které zkoumaiji rizné faktory Skolni
uspésnosti déti (napf. resilienci €i psychickou odolnost, &tenafskou gramotnost, technickou a vizualni
gramotnost apod.).

Podle odbornikl je cenné ziskana data porovnat také v Case, kde Ize zjednodusené fec¢eno poukazat
na pfipadné pfi€inné souvislosti mezi urovni pohybové gramotnosti, rodinnym zazemim a Skolni
uspésnosti. Masivni sbér dat, jejich porovnani a analyza muze poskytnout odpovédi na otazky, jak
velky vliv na dusevni a fyzickou kondici déti ma v nasem regionu prostredi, v némz Zziji, jejich
rodinné zazemi a socialni kontext.
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O projektu REFRESH: Cilem projektu REFRESH (Research Excellence For REgion Sustainability and High-
tech Industries) je reagovat na problémy Moravskoslezského kraje a pfispét k jeho Uspé&Sné hospodarskeé,
energetické i ekologické transformaci. Ctyfi vzajemné propojené Zivé laboratore, v nichZ se $pickovy vyzkum
provadi v Uzkém kontaktu s firmami, maji za cil vyvinout materialy a technologie zaméfené na zelenou energetiku
a snizeni uhlikové stopy, ale i zavést do praxe nové postupy digitalizace a robotizace priimyslovych procesl a
automatizace v dopravé. Nedilnou soucasti projektu je posouzeni spoleéenskych a ekonomickych dopadu
transformace i vytvoreni podminek pro rychly pfenos vysledk do praxe, coz je Ukolem tymu pod vedenim
Ostravské univerzity.
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Hlavnim tézistém cinnosti védcu Ostravské univerzity v ramci projektu REFRESH — Social Lab je vyzkum v oblasti
spoleCenskych a humanitnich véd se zaméfenim na proces spravedlivé transformace, jez povede ke zvySeni
Zivotni urovné obyvatel. Sest vyzkumnych programi sleduje fenomény ekonomické diverzifikace,
nezaméstnanosti, urbanity, kriminality, socialni mobility a rozpadu rodinnych vazeb. Na vySe uvedenou
problematiku nahlizi v historickém, socialnim a geografickém kontextu, zvlastni pozornost vénuji
znevyhodnénym socialnim skupinam, u nichz Ize pfedpokladat nejvys$Si miru negativnich dopadu transformace.
Jejich problematicka situace a postoje mohou byt jednou z nejvétSich prekazek pro uspésné a spravedlivé zmény
v regionu, které by byly v souladu s aktualnimi evropskymi strategiemi.

,Vyzkum se kona v ramci projektu REFRESH - Research Excellence For REgion Sustainability and High-tech
Industries, reg. &. CZ.10.03.01/00/22_003/0000048, na n&jz VSB-TUO ziskala z Operadniho programu
Spravedliva transformace dotaci 2,5 miliardy korun. Ostravska univerzita je partnerem projektu.®
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