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Dalsi zkoumani pohybové gramotnosti

deti v Moravskoslezskem kraj

v o w

Jaké Zaci zvladaji nejriiznéjsi typy fyzické namahy a cviki budou zjistovat v dal$i ¢asti pilotni
studie vyzkumnici z Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Vyzkum je soucasti
transformacéniho projektu REFRESH, v némz védci mimo jiné sleduji, do jaké miry maji socialni
rozdily vliv na fyzické a duSevni zdravi, kognitivhi funkce a Skolni uspésnost déti v
Moravskoslezském regionu.

Méfeni a testovani se postupné zucastni az 600 déti ve véku 8 — 11 let z regionalnich zakladnich
Skol, kde je pfedpoklad riznorodé socioekonomické skladby déti.

Ve stiedu 16. fijna 2024 budou védci z Pedagogické fakulty na Zakladni Skole v Horni Suché
zjistovat, jak $kolni déti zvladaji nejriznéjsi fyzickou zatéz. Cast méfeni se proto bude konat v
télocvi¢né Skoly, kde budou déti podrobeny standardnim motorickym testim a méfeni, kdy pristroje
budou sledovat, jaké maji dnesni Skolni déti rozlozeni svalu a tuki, srdecni frekvenci pfi
rtiznych typech namahy apod. Ve tfidach pak budou déti testovany na kognitivni schopnosti jako

jsou napriklad pamét, pozornost €i flexibilita mysleni.

SpoluFinancovano
Evropskou unii Ministerstve Zivetniho prostiedi

Projekt REFRESH — Research Excellence For Region Sustainability and High-tech Industries, reg. ¢. CZ.10.03.01/00/22_003/0000048
je spolufinancovan Evropskou unii z Operaéniho programu Spravedliva transformace.



- VSB TECHNICKA - x
— OSTRAVSKA
R_ ||||| UNIVERZITA @ T ER A

OSTRAVA

»,Vyzkum v ramci tohoto projektu je vyjimeény svou komplexnosti. Dosud totiz nikdo nezaméfil svuj
vyzkum na tolik rliznych oblasti, které ale spolu vzajemné tzce souvisi,” uvadi vedouci vyzkumného
tymu Steriani Elavsky z katedry Studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.

Kvalitngjsi vyuka télesné vychovy i pfiprava budoucich ucitelt

Cilem tohoto vyzkumu je vytvofit si komplexni obrazek pohybové gramotnosti a vnimani télesné
vychovy déti v nasem regionu a identifikovat tak prilezitosti pro zkvalitnéni télesné vychovy a
pripravu budoucich ucitelt. Snahou je rovnéz vysledovat, zda kvalitni vyuka télesné vychovy
skutec¢né vede k niz§imu vyskytu obezity u déti a také, které faktory prispivaji k celkové
dusevni a fyzické pohodé déti v naSem regionu.

V dal$i fazi vyzkumu a po masivnim sbéru dat z rznych kol v ramci naseho kraje se védci zaméfi
na komparaci a vyhodnoceni dat. Prvni vysledky a vystupy rozsahlého vyzkumu by mohly byt znamy
béhem roku 2026. Masivni sbér dat, jejich porovnani a analyza mize poskytnout odpovédi na
otazky, jak velky vliv na dusevni a fyzickou kondici déti ma v nasem regionu prostredi, v némz
Ziji, jejich rodinné zazemi a socialni kontext.

Do projektu se zapojily vSechny katedry Pedagogické fakulty, které zkoumaiji riizné faktory skolni
uspésnosti déti (napf. resilienci &i psychickou odolnost, étenafskou gramotnost, technickou a vizualni
gramotnost ad.).

O projektu REFRESH: Cilem projektu REFRESH (Research Excellence For REgion Sustainability and High-tech
Industries) je reagovat na problémy Moravskoslezského kraje a pfispét k jeho uspéSné hospodarské, energeticke i
ekologické transformaci. Ctyfi vzajemné propojené Zivé laboratore, v nichZ se $pickovy vyzkum provadi v Gizkém kontaktu

s firmami, maji za cil vyvinout materialy a technologie zamérené na zelenou energetiku a sniZeni uhlikové stopy, ale i
zaveést do praxe nové postupy digitalizace a robotizace priimyslovych proces( a automatizace v dopravé. Nedilnou souc¢asti
projektu je posouzeni spole¢enskych a ekonomickych dopadu transformace i vytvofeni podminek pro rychly prfenos
vysledkl do praxe, coz je Ukolem tymu pod vedenim Ostravské univerzity.

Hlavnim tézistém &innosti védcl Ostravské univerzity v ramci projektu REFRESH — Social Lab je vyzkum v oblasti
spole€enskych a humanitnich véd se zamérenim na proces spravedlivé transformace, jez povede ke zvySeni Zivotni Urovné
obyvatel. Sest vyzkumnych programti sleduje fenomény ekonomické diverzifikace, nezaméstnanosti, urbanity, kriminality,
socialni mobility a rozpadu rodinnych vazeb. Na vySe uvedenou problematiku nahlizi v historickém, socialnim

a geografickém kontextu, zvlastni pozornost vénuji znevyhodnénym socialnim skupinam, u nichz Ize pfedpokladat nejvyssi
miru negativnich dopadu transformace. Jejich problematicka situace a postoje mohou byt jednou z nejvétSich prekazek

pro uspésné a spravedlivé zmény v regionu, které by byly v souladu s aktualnimi evropskymi strategiem.
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